
 
 
 

Speiseplan vom 09.12.- 13.12.2019 
 
 
 
Montag:   milde Käsespätzle mit Eisbergsalat 
   (G; G1)                                               (SN) 

 
 
Dienstag: Klöße/ Spätzle/ Kartoffeln, Mischgemüse und 

Rinder- oder Putengeschnetzeltes/ 
Rindergulasch 

                                       (G; G1, M, Me, La, S, Sn) 

    
 Rote Bete Würfel  

 
Mittwoch: Reiseintopf 
   Naturjoghurt und Heidelbeeren 
 
Donnerstag: Kartoffeln mit Kräuterquark und  

Tomaten/ Tomatensalat  
                         (G; G1, Fi, M, Me, La) 

                              
Freitag: Lachsstreifen in Dillcreme mit buntem 

Gemüsereis und Brokkoli und Möhren  
(Ei, M, Me, La) 

 
      

Allen Familien einen schönen 3. Advent! 


